Xll Edicidn de la Carrera/Marcha popular “Cerro de la Marmota”
(Colmenar Viejo)

Solidaria con la “Asociacion Pablo Ugarte” (APU)
Marcha de 10 Km y 20km

REGLAMENTO

ART. 19.- El domingo 26 de noviembre de 2023 tendra lugar la Xl edicion de la Carrera/Marcha popular “Cerro
Marmota” de Colmenar Viejo, con la opcion de escoger un circuito de 10 y 20 km., sobre un circuito natural que se
desarrolla, casi en su totalidad, por caminos colindantes al Parque Natural de la Cuenca Alta del Manzanares.

ART. 22.- La salida y meta tendran lugar desde la calle de Los Tintes, en las cercanias del polideportivo “La
Magdalena”.

La salida sera a las 09:00h para la marcha de 20 km y a las 11:15 h para la marcha de 10km. El control de llegada
estara abierto hasta las 14:00 h para todas las pruebas.

ART. 32.- Para la marcha de 10km podran participar todos los deportistas que lo deseen mayores de 12 afios y
menores de esa edad acompafiados de un adulto. Para la de 20 km se debera tener, al menos, 16 afios.
En la marcha no se contemplan ni categorias, ni trofeos por puesto de llegada.

ART. 42.-Las inscripciones de la carrera se realizaran directamente en el siguiente enlace:
https://youevent.es/sport/Tabla_FichaEventoDeportivo.asp?id_competicion=6904

Ademas, toda la informacidon de la prueba se puede encontrar en la Web de la Asociacion “Pablo Ugarte”
(www.asociacionpablougarte.es).

- Las cuotas de inscripcion seran:
O 13 € para ambas marchas.
O 6€ para los menores de 10 afios (solo para la marcha de 10km).

- Fecha limite inscripciones jueves 23 de noviembre a 23:59 h.

- A partir del 12 de noviembre el precio incrementa un 20%.

- La inscripcién incluye: seguro de responsabilidad civil y de accidentes, avituallamientos, duchas, camiseta
técnica conmemorativa, bolsa del corredor y dorsal nominal (sin chip).

- Llasinscripciones efectuadas antes del 12 de noviembre podran elegir la talla de la camiseta. A partir de la fecha,
vendrdn condicionados por las existencias en el momento de recogida del material.

- Altérmino de la prueba, la “Asociacion Pablo Ugarte” (APU) invitara a todos los participantes a una comida tipica
madrilefia, para poder acceder a la zona de comedor se debera mostrar el dorsal. Los no participantes en las
pruebas podran comprar tickets de comida por valor de 5 €.

- Larecaudacion se dedicard integramente a la investigacion del cancer infantil, a través de la “Asociacién Pablo
Ugarte”, (ver mas informacion en: www.asociacionpablougarte.es

- Los datos solicitados en las hojas de inscripcidon deben de ser cumplimentados.
Existe la opcion de “inscripcidn solidaria” 10€, que incluye camiseta técnica y dorsal solidario nominal (valido
para la comida).

ART. 52.- Los dorsales se podran recoger en el pabellédn cubierto del polideportivo “La Magdalena”, a partir del
sabado 25 de noviembre, en horario de 09:00 a 14:00h y de 16.30 a 20.30 h. El dia de la carrera, desde las 08:00
hasta una hora antes de la salida.

La programacion de la prueba no se retrasard por asuntos de entreqa de dorsales.

- las inscripciones el dia de la prueba quedan sujetas al criterio de la organizacion.

ART. 62.- El recorrido estara debidamente sefializado con carteles indicadores y cintas de sefializacidn.
- Existiran cuatro (4) puntos de avituallamiento, asi como el de meta para la marcha de 20 km y un (1) punto de
avituallamiento, asi como el de meta para la marcha de 10km.


https://atpscan.global.hornetsecurity.com/index.php?atp_str=RfcSMruUvXhvTcR8AyuFarcJeN-I_JVZAehxwnvlYKwAo-nXyIR5bvP_b2SJ8F1BCo_IeDsALWZm43RnAKLmEoNHfWSvJbuDzMxxfKmxpDfniBNsk3iNJiNpm25-vipvAWWm3baovscWrZahqf0qQy8twLvt-7RekxXUbeCnKXofLs6xgf_1bsC1LeVrymkgQLwYFFV2ORIoeoNn_YYRPzTkzCjFyNqZFnHRhfnHfXknRT0btJSF_mHvbOv1fX_WD_AhWB49pcm-vlAiPzUS5IVY_Rf6RUEuuyq-mHxlRNLa5NNnEnxZ5vQHe26iswJwVaBQ2_Rs7K0iQXAmKjC9yy9T1vAeornJqslcNsYBT1OHddJ4q8uj04kJjePi7_uqIzo6I_mGiy_YynGe8gXPsSM6OiPybzrpfgU230hrsOP_cR9P
http://www.asociacionpablougarte.es/
http://www.asociacionpablougarte.es/

- La prueba se desarrollara en su mayor parte por parajes de excepcional belleza natural, por lo que serd
obligacion de todos el preservar el entorno, evitando el arrojar desperdicios fuera de las dreas de
avituallamiento.

ART. 72.- La organizacion dispondra de un servicio médico en colaboracién con Proteccién Civil.
Los participantes estan obligados a auxiliar a aquellos accidentados que asi lo necesiten y notificarlo al control mas
cercano.

ART. 82.- Todo lo no previsto en este reglamento sera resuelto por la organizacion de acuerdo con las normas de la
Federacién de Atletismo de Madrid. El mero hecho de participar en esta competicién supone la aceptacion de dicho
reglamento. La organizacion podria modificar el reglamento siempre que vaya en la mejora de este asi como el
circuito por fuerza mayor.

Vestuarios y duchas: polideportivo “La Magdalena”.

Transporte publico: Autobuses 722 desde Plaza de Castilla.
Tren cercanias destino Colmenar Viejo.

Acceso a la zona del circuito: carretera M-607,12 salida a Colmenar Viejo.
Inscripciones por internet:

https://youevent.es/sport/Tabla FichaEventoDeportivo.asp?id competicion=6904
(solo se admitiran inscripciones por internet).
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